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A NOSSA CENA para adolescentes e jovens dos 15 aos 24 anos
Vibragoes pela difusdao do uso do preservativo na Matola

O Conselho Municipal da Cidade da
Matola (CMCM) acolheu, no dia 21
de Setembro de 2023, o lancamento da
campanha A NOSSA CENA, uma ini-
ciativa do Conselho Nacional do Com-
bate ao SIDA (CNCS), com apoio de
parceiros (ONUSIDA e FNUAP), que
visa promover o uso do preservativo
entre os jovens e adolescentes e jovens
dos 15 aos 24 anos, sexualmente activos,
como estratégia de redugdo do indice de
prevaléncia de HIV, gravidez precoce e
doengas sexualmente transmissiveis.
Alunos de varios subsistemas de ensi-
no, artistas, embaixadores do projecto e
profissionais de distintas areas de actu-
acdo deslocaram-se, em massa, a sede do
CMCM para testemunhar o langamento
da campanha A NOSSA CENA.

No patio do edificio-sede, a cerimonia

do langamendo A NOSSA CENAcon-
toucom uma feira de saude, na qual
foram disponibilizados preservativos,
lubrificantes, folhetos de educa¢io sex-
ual e reprodutiva, testes de HIV, entre
outras iguarias sanitdrias, que coroaram
o evento, testemunhado por centenas de
participantes de diversas esferas da so-
ciedade.

O primeiro momento do evento foi mar-
cado pela visita a feira de saude pela
estrutura maxima do Conselho Exec-
utivo Provincial de Maputo, o Gover-
nador Julio José Parruque, seguida do
descerramento da placa do logotipo da
campanha e do momento cultural, cujo
ponta de langa o joven musico Killua,
que abrilhantou o publico com um dos
seus titulos musicais de sucesso “Kumbe
Suquela ka Vele Ndzi Yanwa”
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Envolver-se sexualmente sem
proteccao é conduzir sem carta
de condugao

Obedes Lobadias, figura incontornavel
na poesia em Mogambique, também foi
um dos escolhidos para este momento,
tendo usado a poesia como o alicerce
de divugagao da importancia do uso do
preservativo. Com a magna aula poética
do Lobadias, o publico vibrou ao ritmo
das rimas.
Na interac¢do com a plateia, o artista de-
pois de perguntar qual é a nossa cena?
Relacionou ter relacdes sexuais sem
preervativo com a condugdo sem per-
missdo.
“Vocés nao devem fazer da vida um cha-

pa, para ser velho enquanto é novo, des-
viar a rota da vida, para piorar, conduzir
o carro sem carta de conducdo! Nao é

seguro’, aconselhou Lobadias, de forma
discontraida, ante os aplausos da audién-
cia.

Calisto Cossa, Presidente do Municipio
da Matola, confessou sentir-se honra-
do por o territério autdrquico sob sua
gestdo ter sido escolhido como alvo da
campanha A NOSSA CENA.

“Para nds, como Municipio da Matola,
estando na capital da provincia de Ma-
puto, é uma honra hospedarmos esse
grande evento e ficamos felizes pelo en-
tusiasmo que estamos a sentir aqui na
presenca da juventude. Gostaria de agra-
decer aos organizadores, agradecer ao
governador pela presenga que nos honra
bastante e dizer que estdo todos em casa
e sejam bem-vindos a Cidade da Mato-
la e a casa é nossa” — regozijou-se o edil
Cossa.
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“Vamos falar de coisas boas”’-Michel Kouakou conta historial

Michel Kouakou
Director Representante da ONUSIDA

O Director Representante da ONUSI-
DA em Mogambique, Michel Kouakou,
no acto do lancamento da campanha,
debrugou-se em torno da importancia
d’A NOSSA CENA e partilhou com a au-
diéncia um breve historial do preservati-
vo no mundo.

“O preservativo é uma coisa que sem-
pre vamos lembrar, entdo, como eu diria
aqui, a Paz comeca connosco, comega
por mim. E 0o meu Presidente dizia: A Paz
nao é uma palavra, ¢ um comportamen-
to. E muito importante lembrarmo-nos
disso. Agora vamos falar de boas cois-
as. Por uma vez, ndo vamos falar de in-
fecgdes. Vamos falar de uma coisa muito
agradavel: muitas vezes a gente ouve diz-
er ndo quero comer banana com a casca,
nio quero comer chicletes com a borra-
cha, vamos com calma, a gente precisa se

proteger. (sobre) O preservativo, os his-
toriadores dizem que comegou ha 6000
mil anos antes de Cristo, obviamente ndo
da forma que existe hoje, a forma que ex-
iste hoje, de borracha, de latex, comegou
em 1848. Eles lancaram o preservativo
pela primeira vez, de maneira industri-
al, ha mais de 100 anos. Entéo, ha alguns
anos, constatando que as infecgdes nao
baixavam” - conta Michel.

“Aqui vim falar em nome das Nagdes
Unidas, em particular da Dra. Caterine
Suzy, que esta impedida por outros prob-
lemas, mas tem aqui nessa sala colegas
do pano. Estd aqui a Dra.Sandra, que é
da FUNUAP, entre outros. O dia 21 de
Setembro ¢ o dia Internacional da Paz.O
dia foi decretado pelas Nagdes Unidas,
em 1981 e, por coincidéncia, hoje reali-
zamos o evento e 0 més de cerimonia diz
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que estamos num momento historico,
no dia da Paz”- elucidou Kouakou.
Francisco Mbofana, Secretdrio Executi-
vo do Conselho Nacional de Combate ao
SIDA (CNCS), revelou que o preservati-
vo é uma tecnologia médica e bastante
eficaz, pois previne contra a transmissao
do HIV e outras infeccdes de trans-
missdo sexual, porém, infelizmente, o
seu uso ainda é muito baixo, principal-
mente NO NOSSO pais.

Entre adolescentes, jovens e pessoas que
nio sio casadas, de acordo com Mbofa-
na, o preservativo ¢ uma tecnologia im-
portante para a preven¢do da gravidez
indesejada, mas aquilo que sdo os resul-
tados em termos de uso do preservativo
no pais, ainda sao niveis muito baixos.
“Em 2018, comparando aos paises da
Africa Austral e Africa do Leste, nota-
mos que Moc¢ambique, em termos de
homens que tinham usado o preserva-
tivo na ultima relacdo sexual com par-
ceiro ndo marital e ndo coabitante (par-
ceiro ocasional) era 46 por cento, e no
Zimbabwe era 90 por cento. Dados do

-

ONUSIDA em um inquérito feito sobre
o HIV a uma pergunta sobre quantos
parceiros o individuo tinha tido nos 12
meses que antecederam o inquérito, as
pessoas foram divididas em dois grupos:
aqueles que tinham tido um parceiro, e
aqueles que tinham tido dois parceiros
ou mais. Essa pergunta também foi feita
aos adolescentes e jovens dos 15 a 24
anos e nods ficamos muito preocupados
com os resultados. Aqueles adolescentes
e jovens, dos 15 a 24 anos, que disseram
que nos ultimos dois meses antes do in-
quérito tinham tido dois ou mais par-
ceiros sexuais, apenas entre as mulheres
30 por cento usaram o preservativo e48
porcento dos adolescentes e jovens do
sexo masculino usaram o preservativo,
facto que contribuiu para que A NOSSA
CENA fosse chamada a intervir.

Tal como Killua, DJ Ardiles ndo deixou
os seus créditos em maos alheias e, com
os seus dotes artisticos, o musico colo-
cou o auditério da sede do CMCM em
pé e aos aplausos, pois, ele cantou e en-
cantou.
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Governador sauda e encoraja A NOSSA CENA

O Governador da provincia de Mapu-
to, Julio Parruque, que presidiu as cer-
iménias do lancamento dA NOSSA
CENA, saudou e encorajou a iniciativa
que se vai bater duro nos proximos trés
meses, no distrito da Matola, provincia
de Maputo, pela massificagdo do uso
correcto do preservativo, com enfoque
para adolescentes e jovens dos 15 aos 24
anos, os quais fazem parte do Grupo de
Pessoas Vulneraveis.

Julio Parruque fez saber que na provin-
cia de Maputo, no primeiro semestre do
corrente ano, foram testados para o HIV
e SIDA, nos SAA] (Servigos Amigos dos
Adolescentes e Jovens) 28.125 adoles-
centes e jovens tendo testado positivo
845 adolescentes e jovens. Segundo Par-
ruque, o facto é desafiante e por conse-
guinte preocupante, pois demonstra que
hd jovens e préjovens, incluindo adoles-
centes, infectados nas comunidades.

O governador da provincia entende que
os dados apresentados demonstram que
o desafio esta patente no nosso seio, por
isso ANOSSA CENA ¢ muito oportuno

‘I.‘)";m. s "ﬁ'

Julio Parruque
Governador da provincia de Maputo

e a escolha da provincia de Maputo e da
cidade da Matola, em particular, para o
seu langamento e implementac¢ao, na fase
piloto, foi a melhor escolha. N6s precis-
amos deste tipo de engajamento no nos-

r»

so pais’, frisou, para depois acrescentar
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que “é este tipo de compromisso que a
Africa precisa. Nés vamos fazer o nosso
trabalho: abrir as portas das escolas na
provincia, a comegar pela Matola, para
acolhermos este programa. Queremos
seguir o programa porque o preservativo
¢ uma das ferramentas para a defesa”
“Nao devemos ficar no siléncio, A NOS-
SA CENA ¢é a nossa saude, A NOSSA
CENA ¢ o nosso futuro, A NOSSA CENA
até é a nossa soberania, se nds ficarmos
corroidos pelo HIV e SIDA, vamos per-
der o controlo, vamos perder o combate,
vamos perder o destino do pais, disse
o governador para quem ndo devemos
perder aluta contra o HIV e SIDA.

O timoneiro da provincia de Mapu-

to convidou o grupo alvo dA NOSSA
CENA a liderar o processo de luta contra
o HIV e SIDA.

Para Parruque quem deve dar resposta
na luta contra a doén¢a do século sdo
adolescentes e jovens porque, no seu
entender, sdo inteligentes. “A nossa in-
teligéncia nos celulares, redes sociais,
na escola, na vida, deve nos mover, tam-
bém, em dar resposta contra a pandemia
do HIV e SIDA e ponto final! O HIV e
SIDA mata no siléncio! Esta ¢ uma reali-
dade profunda, A NOSSA CENA..., va-
mos 14 despertar! Esta mensagem ¢ para
agradecer e saudar aos financiadores e os
implementadores.”
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CNCS desdobra-se pela massificacdao e encorajamento do uso

do preservativo

- Adolescentes e jovens sao o maior desafio

Os adolescentes e jovens que fazem par-
te do grupo das Populagdes-Chave e
Vulneraveis (PCV) constituem maior
desafio para as autoridades nacionais
de luta contra o HIV e SIDA. Domin-
gos Mbofana, Secretario Executivo do
Conselho Nacional de Combate ao HIV
e SIDA, em conversa com a +Jovem em
torno da campanha A NOSSA CENA -
que visa massificar e promover o uso do
preservativo em adolescentes e jovens —,
apontou os adolescentes e jovens como
sendo o maior desafio no uso do preser-
vativo.

Francisco Mbofana, citando dados di-
sponiveis sobre a tendéncia do uso do
preservativo, faz saber que “a nossa aval-
iacdo neste momento é que ndo vimos
o aumento significativo em termos de
uso do preservativo. Continua a ser um
grande desafio. As pessoas continuam
a ndo usar o preservativo naquela pro-
porgdo que seria de esperar, no geral, e
nos jovens e adolescentes, em particu-
lar”

“Ao longo do tempo, nao observamos
mudanga em termos de uso de preser-
vativo. Pessoas dos 15 aos 24 anos que
tém mais parceiros sexuais, verificou-se
que 30 por cento das mulheres que tém
dois ou mais parceiros tinham usado o
preservativo e 40 por cento dos homens.
Isso indica que o preservativo ndo esta
sendo usado do jeito que era de esperar.
Ainda é um desafio’, - lamenta o diri-

gente.

O nosso interlocutor alerta que o facto
de o uso do preservativo ndo reflectir,
ainda, o que era de desejar reflecte-se
numa redugdo muito lenta do nimero
de novas infec¢des pelo HIV entre os ad-
olescentes e jovens.

Na area de HIV, soubemos, existem dois
indicadores: um é o numero de pessoas
vivendo com a doenga, o que signifi-

Francisco Mbofana
Secretdrio Executivo do CNCS

ca o total de pessoas que vivem com a
doenga, ou seja, quantas pessoas vivem
com a doenga. O HIV agora é uma in-
fec¢do cronica. As pessoas ficam infecta-
das, comecam o tratamento e continuam
a ter uma vida normal. “Chamamos isso
de pessoa vivendo com HIV. O outro
indicador tem a ver com o numero de
novas infecgdes.
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O preservativo nao interfere
Preservativo ajuda a evitar no-
vas infeccoes

Em relagio a campanha A NOSSA
CENA, para o Secretirio Mbofana, o
indicador de novas infec¢des é impor-
tante porque o preservativo estd no meio
como um instrumento que pode aju-
dar as pessoas a evitar a infecgdo. “Nds,
anualmente, calculamos os dois indi-
cadores (anteriormente referidos). Em
2022 estimamos que em Mogambique
tinhamos 2.4 milhdes de pessoas viven-
do com HIV, incluindo jovens e, no mes-
mo ano, foram registadas 97 mil novas
infec¢des. Dessas infec¢des, cerca de 39
mil aconteceram em adolescentes e jov-
ens. Cridmos a Estratégia Nacional do
uso de preservativo, que é para acelerar
o uso de preservativo a nivel do pais, em
toda a popula¢do, mas em particular em
grupos de maior risco. Um dos grupos
de maior risco, que é de grande interesse,
sao adolescentes e jovens dos 15 aos 24
anos.”

A estratégia tem trés pilares, e um dos
quais se refere a criagdo da demanda,
que é a forma de criar o apetite nas pes-
soas: dizer que o preservativo é muito
bom para prevenir a infec¢do pelo HIV
e outras infecgdes de transmissao sexual,
mas também para pessoas nio casadas
¢ muito bom para prevenir a gravidez.
Acrescenta que “a nossa expectativa é
que, criando esta demanda e fornecendo
0 preservativo, as pessoas vao usar mais
o0 preservativo.”

i }“

Massificar o uso do preserva-
tivo

Alids, a campanha A NOSSA CENA,
que estd a ser implementada ao nivel do
distrito da Matola, visa, concretamente,
massificar o uso do preservativo, com
foco nos adolescentes e jovens dos 14
aos 24 anos, que sao o grupo mais vul-
nerdvel, tendo em conta alguma lim-
itagdio na abordagem da sexualidade,
em parte por a maioria ser ainda depen-
dentes econoémica e socialmente dos seus
progenitores e/ou parentes proximos.
“Na abordagem sobre a sexualidade te-
mos que usar todas as oportunidades di-
sponibilizadas, para falar sobre a sexuali-
dade em adolescente e jovens, no sentido
de fazé-los perceber sobre as questdes
que tem a ver com a sexualidade e ele-
mentos envolvidos, (sobre) que tipo de
cuidados devem tomar para evitar que,
ao falhar hoje, tenham consequéncias no
futuro. Temos que passar a mensagem de
que toda a gente tem o direito de escol-
her o seu parceiro, ter relagdes quando
quiser e com quem quiser, mas, mesmo
assim, no ambito dessas escolhas temos
que passar a mensagem de que durante
as relagdes sexuais pode acontecer algu-
ma transmissdo de algumas doencas e
suas consequéncias.” — aconselha.
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O preservativo nao interfere no prazer sexual

Um outro debate latente em adolescentes e jovens ¢ em torno da narrativa segundo
a qual o preservativo pode interferir no prazer sexual. Em relagio a este aspecto, o
Secretario Executivo do CNCS, em discurso directo, através da +Jovem, dirige-se as
PVCs da Matola e ndo so: “Adolescentes e jovens: tém nas vossas maos a forma de
evitar doengas, a transmissdo de doengas ou forma de adiar a ocorréncia de gravidez
indesejada: o preservativo! O preservativo ¢ eficaz, quando correctamente usado de
forma consistente. O preservativo nao interfere no prazer sexual”

Uma outra questdo a que se referiu, que pode contribuir para a derrota do HIV e
SIDA, é a responsabilidade de os adolescentes e jovens dizerem sexo s6 quando for-
mos adultos, e passar a mensagem de que o sexo é importante, mas pode ser adiado.
Deve-se passar mensagem aos adolescente e jovens sobre a habilidade para o uso de
preservativo, ou seja, ndo se cingir apenas no saber colocar ou tirar, mas nas habili-
dades do uso do preservativo.

A NOSSA CENA vai contribuir
para o acesso a informacgdao
sobre o uso do preservativo
Francisco Mbofana descreveu a cam-
panha A NOSSA CENA como sendo
mais um esfor¢o claro de trabalhar com
adolescentes e jovens de 15 a 24 anos de
idade, que sdo um grupo bastante vul-
neravel. O nimero de novas infec¢des
(nesse grupo) ¢ proporcionalmente el-
evado, quando comparado com os outros
grupos. “Esta campanha vai contribuir
no acesso a informac¢ao nos adolescentes
e jovens do Distrito da Matola. A nossa
expectativa era que as novas infec¢des
fossem quase zero na idade dos 15 aos
19 anos. Isso faz parte do esfor¢o, mas é
uma contribui¢do minima dos esforgos
que deveriamos fazer ao nivel do pais, no
que diz respeito ao uso de preservativo.
Se tivéssemos recursos, faziamos uma
campanha nacional de demanda para o
uso do preservativo e, a0 mesmo tempo,
disponibilizariamos o preservativo.

Com a campanha vamos dar um salto,
mas nao gigante, devido a sua curta du-
ragdo. Isso faz parte do esfor¢o, no am-
bito do nosso plano estratégico, sendo
esta questdo de adolescente e jovem,
grupo prioritario e preservativo uma
intervengao prioritaria, porque, quando
bem usado, é uma interven¢do que tem
impacto”
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Ha desafio de fornecer preser-
vativo nas escolas

Trabalhar nas escolas ndo é uma tarefa
facil, reconhece Mbofana: “o que vamos
fazer vai contribuir para um esforgo col-
ectivo. A nivel do pais temos uma estraté-
gia de satde escolar para adolescentes e
jovens e (essa estratégia) inclui educagiao
sexual e a questdo de preservativo. Mas
hé o desafio de fornecer preservativo a
nivel das escolas. Também existe ainda o
desafio relacionado com os pais e encar-
regados de educagdo sobre esse tipo de
actividade”

O dirigente fez saber que Mogambique é
signatdrio de um programa regional de
educagdo sobre sexualidade abrangen-
te. Este programa é implementado por
varios ministérios, entre os quais o
Ministério da Educagdo e Desenvolvi-
mento Humano, que tem a responsabili-
dade de fazer a educagio sobre a sexuali-
dade, dentro das escolas. “Fora da escola
temos a Secretaria do Estado da Juven-
tude e Emprego, que também cuida de
passar fazer a educac¢do sobre sexuali-
dade abrangente fora da escola.

O professor faz a sua parte, o activista
também, e os pais. “NOs precisamos traz-
er os pais, ndo s6 apenas sobre a sexuali-
dade, mas também na educagio, no ger-
al. E um desafio como cada um faz a sua
parte... o pai, encarregado de educagio,
como pode contribuir para passar essas
mensagens que sao importantes aos nos-
sos educandos para uma vida saudavel.
Temos a oportunidade de construir uma
nagdo saudavel, sensibilizando os jovens.
Mas para isso precisamos ter o governo,

.

a sociedade, as organizagdes, os par-
ceiros... todos trabalhando juntos.”

".1 an “c.‘

CNCS desenha estratégia na-
cional do uso do preservativo
Para “combater” a tendéncia de se con-
tornar o uso do preservativo em alguns
sectores da sociedade, o Conselho Na-
cional do Combate ao SIDA (CNCS),
desenhou uma estratégia nacional do
preservativo 2020 - 2023, para aumentar
0 uso correcto e consistente do preserva-
tivo em Mogambique e reduzir as novas
infec¢oes em adulto e jovens com mais
de 15 anos.

E consensual que ha necessidade urgente
de se aumentar o uso do preservativo em
Mogambique. Embora a estimativa de
incidéncia do HIV tenha baixado nos ul-
timos anos, o nimero de novas infeccdes
por HIV continua elevado, com cerca de
130 mil novas infeccbes em individuos
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com mais de 15 anos por ano. O trata-
mento anti-retroviral (TARV) continua
a ser expandido, no entanto, a maioria
do numero crescente de pessoas viven-
do com o HIV continua a ser infecciosa.
A cobertura de outros métodos de pre-
veng¢ao continua baixa, particularmente
para a profilaxia pré-exposigao.

O uso correcto e consistente do preser-
vativo (masculino e feminino) previne
a infeccdo por HIV, evitando também
outras infec¢des de transmissdo sexual
(ITS) e dando resposta a necessidade nao
satisfeita de contracep¢do. No entanto,
apesar do crescimento nas duas ultimas
décadas, o uso do preservativo continua
a ser muito baixo em Mogambique. Em
algumas populagdes prioritarias, as tax-
as de uso estdo 30% abaixo dos paises
vizinhos e muito longe da meta interna-
cionalmente reconhecida de 90%.
Embora Mogambique tenha feito pro-
gressos, assegurando o fornecimento
adequado do preservativo, os recursos

internos e externos tém estado a ser fo-
calizados cada vez mais no tratamento e
nos novos métodos de preven¢do, o que
reduz o financiamento disponivel para
actividades de geragdo de demanda des-
tinadas a ultrapassar as barreiras com-
portamentais para o uso do preservativo.
Neste contexto, é necessdria uma nova
estratégia nacional do preservativo para
revitalizar a programa¢ao do preserva-
tivo neste ambiente cada vez mais com-
plexo e com recursos escassos.

Dado o contexto concorrente do pais, a
estratégia focaliza-se no refor¢o do sec-
tor publico e na cria¢do de ligagoes com
o sistema de satude, pois as populagdes
prioritdrias continuardo a depender
muito do preservativo gratuito num fu-
turo préximo. Esta estratégia foi desen-
volvida pelo Governo em estreita ligacao
com os actores principais da resposta da
sociedade civil, com base em entrevistas
e rascunhos desenvolvidos no inicio de
2019.
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Director representante da ONUSIDA Mocambique Michel Kouakou
Falar d’A NOSSA CENA é falar de Africa

Ainda sobre a campanha de uso do pre-
servativo ora lancada na Matola, o Di-
rector Michel Kouakou disse, através da
+Jovem que “A NOSSA CENA ¢ nossa.
E muito forte dizer nossa, porque, geral-
mente, a gente pensa que a aten¢ao so-
bre o HIV é com outras pessoas, mas, na
realidade, ndo conheco nenhuma familia
em Africa que nio tem alguém que foi
infectado. Entdo todos nds acabamos
sendo afectados pelo HIV. Falar da NOS-
SA CENA é falar do continente, é falar de
Africa. Até hoje ndo existe nenhum trat-
amento para o HIV. Ninguém vai curar.
Entdo, a melhor cura é a prevencéo e, por
enquanto, todo mundo, os cientistas, os
médicos, defende que o preservativo é a
melhor prevencdo e que nédo custa”

Em rela¢io ao facto de o actual Plano Es-
tratégico Nacional (PEN) de Combate ao
SIDA preconizar as metas até 2030 e, de
alguma forma, dar a entender que o apo-
io dos parceiros podera cessar nessa altu-
ra, e, em fun¢io da capacidade econémi-
ca do pais, assistir-se, em Mocambique,
um cendrio desolador, Kouakou trans-
mite uma mensagem de esperanca e
conforto e assegura que “ndo ¢ isso... a
ideia, o ponto de ordem, o apelo que a
ONUSIDA fez a nivel mundial, na As-
sembleia Geral das Nagdes Unidas, que
estd (estava) a decorrer actualmente (no
momento da conversa, a 21 de Setembro
de 2023), é apelar a todos dirigentes do
mundo que podemos acabar com o HIV
e SIDA, como problema de satde publica
até 2030, se todos nds investirmos nis-

so, e a gente avalia mais de 20 bilides de
ddlares por ano, e nio podemos pedir
esse dinheiro a Mogambique e nem a
nenhum pais sozinho. Mas se todos
paises se unirem, isso é possivel. Esse é
que é o apelo. Entdo, da mesma manei-
ra que o mundo conseguiu acabar com
a COVID (19), é possivel acabar com a
HIV e SIDA”

Michel Kouakou
Director Representante da ONUSIDA
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Matola é sé o inicio

A uma questdo sobre o lancamento da
campanha apenas para Matola, o nos-
so entrevistado remeteu-nos aos dados
sobre a seroprevaléncia apresentados
pelo Director Executivo do Conselho
Nacional de Combate ao HIV e SIDA,
Domingos Mbofana, segundo os quais,
em Mogambique, existem mais de dois
milhoes de pessoas vivendo com HIV.
Mbofana assegurou que aqueles numer-
os, sendo de todo o pais, é obvio que “esta
campanha é o inicio, e, como qualquer
campanha, vocé tem que ter um langa-
mento. E a campanha aconteceu aqui
(na Matola), porque Matola é um ponto
de referéncia, é o inicio da campanha.

r W ! °}

Hé muitas coisas que estdo a acontecer:
ha duas semanas, o Instituto Nacion-
al de Satde lang¢ou dados sobre o que
chamamos de populagdo-chave. Popu-
lagdo-chave sdo trabalhadores de sexo,
os que injectam drogas, etc. No primeiro
inquérito detectou-se que, s6 em Ma-
puto e na Provincia de Maputo, hd mais
ou menos 800 focos de trabalhadores
de sexo, 0 que estd a acontecer. Temos
visto campanhas a respeito, mas agora
envolve jovens. S0 os numeros que nos
assustaram, por isso estamos a dar mais
énfase e foco nos jovens”

Adiante, relembrou que, no passado,
havia receio de se ir as escolas, porque
“pensavamos que havia adolescentes nas
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escolas que ndo faziam sexo, mas hoje
em dia, os numeros (dizem o contrario),
aos 14 anos ja comegam a vida sexual,
e esses de 14 anos estdo nessas escolas

secunddrias. Entdo, temos que entrar 14
para falar abertamente do sexo e da sex-
ualidade abrangente. Mas, como a gen-
te continua dizendo, o ideal é deixar o
sexo para mais tarde. O ideal é deixar as
raparigas nas escolas até ao fim do ensi-
no secundario, porque a gente acredita
que, assim sendo, ela fica mais consci-
ente do seu corpo. Ela pode tomar de-
cisoes acertadas sobre as suas vontades
sexuais e, sendo assim, tenho a certeza
de que ela vai privilegiar os estudos do
que precipitar a entrada na vida sexual,
que pode dar rumo ao caminho que ela

ndo queria.”

O Director apelou para a necessidade de
se romperem os tabus em relagio a co-
municagdo sobre a vida sexual, porque
a perspectiva é de se massificar o uso de
preservativo.

“Quando vocé tem gente, no caso de
Mogambique, onde mais de dois mil-
hoes de pessoas vivem infectadas, é
importante vocés (comunicagdo social)
entrarem na campanha connosco e nio
deixar a campanha somente para o Con-
selho Nacional de Combate ao SIDA ou
para o Ministério da Saude; assumirem a
dianteira dessa campanha, porque, com
vocés, tenho certeza de que vamos che-
gar mais longe, onde por vezes os pan-
fletos ndo conseguem chegar” - vincou.
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Feira de Saude complementa lancamento d’A NOSSA CENA

O langamento da campanha para a pro-
mogao do uso do preservativo, além da
actuacdo de artistas, foi complementado
por uma Feira de Saude, onde se encon-
travam expostos vdrios itens que, em
grande parte, tem que ver com a difusdo
de informacao sobre a satde sexual e re-
produtiva. Na exposicio, além de expli-
cacdo exaustiva sobre a matéria, houve a
disponibilizagdo gratuita de preservati-
VOs.

Sara Eduardo, defensora de saude na
NAMATI Mogambique - uma organi-
zacdo mocambicana que trabalha em
parceria com o Ministério de Saude na
promogao e defesa do direito a saude -,
explicou a +Jovem sobre o material que
a organizagdo usa para a capacitacao dos
grupos vulneraveis, incluindo o comité
de satide e provedor de satde: “na mesa
temos a disposi¢do a carta dos direitos e
deveres dos utentes, que é o documento

orientador sobre quais os direitos que o
paciente tem quando acede aos servigos
de satide na nossa unidade sanitdria, mas
também saber os deveres, que é direito
a privacidade, direito a um atendimen-
to com cortesia ou humanismo, direito
a ter informacéo sobre o servico e o seu
estado de saide. Aqui temos guido de
levantamento de pessoas vivendo com
HIV, que é um instrumento orientador
de quem pode participar desta activi-
dade e quem pode liderar”

Sara Eduardo
Defensora de Saude

na NAMATI Mogambique
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Sara fez referéncia a iniciativa conjunta
de organizagdo para o sector de satde,
que contém algumas recomendagdes so-
bre a questdo do respeito a privacidade
de poder proceder. Ao nivel das uni-
dades sanitarias, com algumas acg¢des
nos locais com atendimento sem pre-
senca de pessoas nao essenciais no gabi-
nete clinico, a questao dos separadores
nas farmadcias, para garantir mais pri-
vacidade aos pacientes com HIV.

O acesso a justica, segundo Sara Eduar-
do, é essencialmente para grupos vul-
neraveis, no que diz respeito a homem
que faz sexo com homem, pessoas que
trabalham na actividade de venda de
sexo, que muitas vezes se deparam com
algumas dificuldades decorrentes da vi-
olagédo dos seus direitos.

Ela referiu que, em algumas ocasides,
se depara com situagoes de falta de pri-
vacidade e cortesia no atendimento aos
pacientes com HIV, o que passa pela
chamada de aten¢ao para a mudanga de
comportamento.

Sensibilizagao para o uso do
preservativo

Celso Cucu, voluntario da Associa¢do
Projecto Cidadao, na Escola Comu-
nitdria El Shaddai, disse que, para a ex-
posi¢do na feira, levou consigo materi-
ais produzidos pelos alunos e trabalha,
também, com a demanda do preservati-
vo, na sua distribuicao, e garante: “temos
fluxo de adesdo, como vé, o nosso slogan
¢ fazer bem. Trabalhamos com jovens e
adolescente, para evitar doengas e gravi-
dez indesejavel”

-

Para melhor informagdo na sensibi-
lizagao do uso do preservativo, Celso
Cuco diz que a estratégia tem sido recor-
rer a palestras, com vista a explicar a
importancia do uso do preservativo. “E,
para a melhor percep¢do, usamos out-
ros métodos, nas escolas e nas comuni-
dades. Pelos entendimentos que damos,
as pessoas acabam por entender. Isso no-
tamos quando procuram mais 0s n0ssos
Servigos.

Celso Cuc
Voluntério

Preservativo feminino
Amélia Pelembe, assistente comunitdrio,
coordena actividades com as demais

organizagbes ndo governamentais, as-
sim como organizagdes comunitdrias
de base. A Pathfinder ¢ uma dessas or-
ganizagOes, que oferece varios servicos
em todas as unidades sanitarias na area
de violéncia baseada no género, planea-
mento familiar e o aborto seguro.

“Em relacdo & nossa mesa, temos dois
preservativos femininos, que é¢ o método
iniciado pela mulher, método que pro-
tege das barreiras, como gravidez nao
planeada, das ITSs e HIV. E um preser-
vativo que a Pathfinder promove como
forma de dar mais autonomia as rapari-
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gas e as mulheres, de um modo geral. E
fazer chegar a todos que o preservativo
feminino, ndo é s6 pelo simples facto de
ser feminino que é para ambos. E uma
ferramenta que garante um certo em-
poderamento, na protec¢do por parte
da rapariga para que ela ndo seja sem-
pre determinada pelo seu parceiro’, disse
Pelembe, reconhecendo que o preserva-
tivo masculino é, também, para permitir
mais escolhas nos adolescentes e jovens,
promover e sensibilizar que é um dos
métodos seguros para evitar doengas e
gravidez indesejada.

—
Amélia Pelembe
Assisténte de Comunidade

“Podemos ter um leque de métodos con-
traceptivos, mas o preservativo continua
sendo o melhor dos melhores. Os jovens
tém acesso a informagao, uma vez que os
educadores de pares tém a missdo de dar
e transmitir a informacao para os demais
pares, para que ndo tenhamos aquela
situacdo de incidéncia de casos de HIV
e gravidez a nivel das escolas. As enfer-
meiras, uma vez por semana, dirigem-se
as escolas para sensibilizar e promover
certos servicos” — anota.

Testagem

Ofélia Mandel, Enfermeira de Saide Ma-
terno Infantil do Projecto Inguissa, da
Fundagéo Ariel, disse que trabalha com
adolescentes e jovens de 14 anos 24 anos,
desde aconselhamento testagem, tria-
gem, planeamento familiar: “fazemos o
despiste de violéncia baseada no género”
“Para a adesdo aos servi¢os, no principio,
tivemos uma pequena dificuldade. Pas-
sado um tempo, os jovens é que vdo a
procura dos nossos servigos, quando
vamos as comunidades e nas escolas, os
adolescentes aproximam e aderem em
massa 0s servicos. Hd maior procura
dos nossos servigos. Cada adolescente
¢ um adolescente, e o problema de hoje
ndo é o mesmo do amanhad, visto que
o adolescente é o primeiro grupo alvo
com muitas preocupagdes. Muitas vezes
procuram mais o preservativo porque
sdo consciencializados que no planea-
mento familiar existem varios métodos,
mas é importante que use o preservativo
como o principal’, refere Mandel.

Ofélia Mandel

Enfermeira
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Testes

Amélia, conselheira e representante da
Unidade Sanitdria Matola 2, disse que
ela expoe testes convencionais e testes
orais. “O teste oral fizemos através de sa-
liva, antes de comer alguma coisa ou es-
covar, isto é, faz se as primeiras horas ao
acordar. Quando testa positivo, tem que
aproximar a unidade sanitdria para que
possa confirmar, através do teste conven-
cional, que ¢ de sangue.

7Y
Amélia
Conselheira

Dulcina Maluleque, gestora de produgio
na AHE explica que para quem testa pos-
itivo “iniciamos logo o tratamento an-
ti-retroviral, depois do apoio do APCS,
que é apoio social, até que o paciente
se concentre. Temos tido aceitacdo, nos
pacientes para o inicio ao tratamento,
porque os medicamentos que ministra-
mos nio tém efeitos colaterais, e tem
bons resultados no que diz respeito a
situagdo da carga viral”

O nosso tratamento reduz a carga viral e
garante que a pessoa continue em vida,
entretanto, sonhamos e lutamos para ter

cura definitiva, mas hoje a resposta para
o HIV, estd no anti-retroviral.

FDuIcina Maluleque
Gestora de produgao na AHF

E importante que se faga o teste, para
saber como estd o seu estado de saude.
Sendo positivo, ndo ha que recuar nem
tremer, mas seguir com o tratamento e
recomendar tomar comprimidos. Esta-
mos a combater muita descriminagéo e
perseguicdo de pessoas que fizeram o tes-
te. Isso que estamos a combater estamos
a ter resposta muito boa para as pessoas
seguirem o tratamento. Aquele que testou
negativo tem que resguardar e defender.
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DJ Ardiles assume a luta pelo uso do preservativo

" Dj Ardiles

Mdsico

O conceituado musico mogambicano,
DJ Ardiles, que cantou e encantou os
presentes no lancamento da campanha
A NOSSA CENA, em conversa com a
+Jovem, a margem do evento, confiden-
ciou-nos ndo ser a primeira vez que canta
sobre a saude sexual e reprodutiva, con-
cretamente sobre o uso do preservativo.
Dando gragas a Deus, Ardiles dos San-
tos — seu nome de registo —, garantiu-nos
que desde o inicio da sua carreira, em
2007, tem se envolvido em batalhas de
prevencao contra o HIV.

Em relagio a campanha A NOSSA
CENA, o produtor, coredgrafo e musico,
como influencer e inspirador dos mais
novos, avanga que “a primeira coisa é a
sadde, porque ¢é pela saude das pessoas...
muitas coisas que nés temos que realizar
é por esta nossa juventude. Explicar que
a primeira coisa que tem que ter é sadde.
Entdo, a preven¢do das doengas, como o
HIV e SIDA e todas as doengas sexual-
mente transmissiveis... a prevencdo con-

tra essas doengas é muito importante,
porque a vida depende da satde. Penso
que esta ¢ a principal mensagem que vou
passar aos jovens, que tém muitos sonhos
por realizar”

Aos jovens, o nosso entrevistado, cujo
estilo musical é o Pandza, que ¢é genuina-
mente mogambicano, resultante da fusdo
entre a musica urbana do pais e con-
temporanea, recomenda alto sentido de
patriotismo, porque patriota, “é alguém
que vé Mogambique nédo diferente dos
Estados Unidos (da América) ou Emir-
ados Arabes Unidos, onde todo jogador
estd a ir jogar. Gosto deste pais, e tenho
a certeza de que hd muitas mentes bril-
hantes aqui no nosso pais. Volto para a
questdo de realizar sonhos: ser patriota
também é acreditar que as mentes mais
inteligentes e melhor pensantes estio em
Mogambique. Esta mensagem passo, sim,
de esperanca e de toda gente crer que
Mogambique é a cena”
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Através da campanha A NOSSA CENA

Artistas penetram mentes para encorajar uso do preservativo

Rebeca Cumbane
Humorista

Rebeca Cumbane, ou simplesmente Vovo
Maria, humorista mog¢ambicana, enal-
tece a campanha A NOSSA CENA,uma
campanha a decorrer no distrito da Ma-
tola, que carrega a missdo de promover
a saude sexual, com destaque para o uso
correcto e consistente do preservativo em
adolescentes e jovens dos 15 aos 24 anos.
A humorista, que também é embaixado-
ra da campanha, lamenta o aumento do
numero de infecgoes pelo HIV e avanca
que A NOSSA CENA vai ajudar muitos
jovens e adolescentes a terem informagéo
sobre a prevengdo contra as Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (ITSs), e ndo
s0, na medida em que esta camada social
é parte das estatisticas preocupantes so-
bre as infecgdes por HIV.

Vové Maria afirma que, como influen-
ciadora digital, dard o seu contributo no

sentido de, através do seu talento, incen-
tivar os adolescentes e jovens a usarem o
preservativo, e ressalta que hda uma ne-
cessidade de se quebrar os “tabus” a volta
do preservativo, e a sociedade deve nor-
malizar o uso deste insumo sanitario.

“E triste saber que na nossa sociedade
ainda hd esse “tabu” sobre a conversa em
torno do uso do preservativo, principal-
mente da parte dos pais para com os fil-
hos. Os pais, quando véem preservativos
nas pastas dos seus filhos, tendem a per-
guntar: Porque é que tém preservativos
nas pastas? Entdo isso é uma coisa triste,
e temos que tirar isso da mente deles (os
pais), apagar esse preconceito e lhes fazer
perceber, de uma vez por todas, que o uso
do preservativo é para nos proteger e nos
salvar’- anota Vové Maria.

Consciencializar é a palavra de ordem,
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e nada melhor que apelar aos jovens a
continuarem a usar o preservativo, que
andem sempre com o preservativo nas
bolsas, nas suas pastas, nos seus bolsos,
nas suas carteiras, para que, no momen-
to de adrenalina,de sacar as cenas, seja
facil encontrar aquele dispositivo pro-
tector, assim, evitarem muitas doengas.
Isso ndo se aplica s6 para o caso de es-
tarem com os namorados ou maridos.
“Imaginem que aconteca um caso de
violagdo sexual.Assim ja estardo preve-
nidos”, alerta Vovd Maria.

Melony Macarringue, fazedora de dif-
erentes estilos musicais, também em-
baixadora da campanha, reitera votos a
iniciativa e diz que A NOSSA CENA vai
desconstruir a desinformacio em torno
do uso do preservativo na preven¢iao
contra o HIV e SIDA, no seio da socie-
dade e acredita que a iniciativa, através
da disseminagdo da informagdo vai
contribuir para a reducdo de infecgoes
e, consequentemente, as taxas de sero-
prevaléncia na Matola e ndo so.

“A NOSSA CENA ¢ uma iniciativa mui-
to boa e vai contribuir para a redugdo da
elevada taxa de seroprevaléncia no pais.
Sabemos que a infec¢do por HIV esta
a alastrar-se, entido (para reverter esse
cendrio) é preciso falar com a juventude,
é preciso transmitir informacoes certas
para que (os adolescentes e jovens) pos-
sam, de certa forma, lutar contra esse
mal” - aconselha.

Questionada sobre o seu posicionamen-
to relativamente a gravidez na ad

Melony

Cantora

olescéncia em Mogambique, a pequena
Melony revelou a + Jovem que a falta de
informagédo sobre a prevengido da gravi-
dez tem contribuido, em grande medida,
para que raparigas tenham gravidezes
precoces nas escolas, num contexto em
que a gravidez prematura compromete
as oportunidades de desenvolvimento
de adolescentes.

Melony acredita que A NOSSA CENA
tem um papel preponderante no melho-
ramento da saude sexual e reprodutiva
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nos subsistemas de ensino, bem como na

redugdo da taxa de prevaléncia de gravi-
dez precoce.

“Eu acho que as adolescentes que se en-
contram gravidas s estdo nessa situagdo
porque (maior parte delas) ndo teveram

I }“

informagéo sobre a gravidez, infecgoes e
todo processo de protec¢do. Entdo esta
campanha vai expandir a informacgao
para todo o mundo, para que possa re-
duzir o numero de infec¢des e ampliar
a literacia sobre as ITSs, bem como re-
duzir a incidéncia de gravidez precoce
nas escolas, em particular, e no pais, em
geral”

Tal como “Vové Maria’, Melony, pela
responsabilidade social que carrega e o
grande poder de influenciar e moldar
a sociedade, fard do seu talento, o al-
icerce para a promogao da saude sexual
e apelou para o uso correcto do preser-
vativo, nao s6 aos jovens, mas a todos os
moc¢ambicanos em idade sexual.

Obedes Lobadias: Um olhar profundo sobre o uso do preserva-

tivo

Obedes Lobadias ¢ uma figura incon-
tornavel quando se trata de declamagéo
de poesia em Mogambique. Lobadias
vibrou o Auditério Municipal da Mato-
la com a sua belissima e educativa ac-
tua¢ao, no lancamento da campanha A
NOSSA CENA. Mais do que entreter,
usou o seu talento e a sua capacidade
criativa e expressiva para leccionar ao
publico presente a importancia do uso
do preservativo.

Abordado pela equipe de reportagem da
+ Jovem, o renomado poeta, disse, em
viva voz,que a iniciativa da campanha
foi acertada e emprestou as paginas de-
sta edi¢do especial o seu ponto de vista
relativamente a A NOSSA CENA.

“Tenho a certeza que é uma campanha
necessaria. Nos, como jovens e adoles-
centes, até os mais novos, ainda estamos
numa crise de educagio sexual. Os nos-
sos pais tém um constrangimento em
tratar disso. E os nossos professores, na
escola, nem todos tém a mesma cor-
agem de poder tratar disso de forma
aberta. Nos proprios, como jovens, nos
nossos centros de concentragio, nio te-
mos habito de conversar de forma aberta
sobre isso. Entdo, quando aparece uma
campanha como essa, que visa nos apre-
sentar esse nosso amigo que, na verdade,
ja conheciamos, que é o preservativo,
ndo temos o porqué dizer o contrario, se
ndo dizer que é necessario.”
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Obedes Lobadias

Declamador

Obedes considera estratégico o projecto
abranger as escolas, pois, segundo ele,
nesses pontos ‘encontramos pessoas
que depois voltam para as comunidades,
partilham a informacéo, entao tém mais
poder para passar a mensagem, do que
nas comunidades, que temos pessoas
que ndo tem acesso a escola. Entdo eu
acho que A NOSSA CENA vai formar,
nas escolas, agentes que poderdo trans-
formar a propria sociedade, a comuni-
dade em que se encontram inseridas, as
proprias familias e a propria vida”E, ndo
s6, Obades vai mais longe, e afirma que,
com essa estratégia, uma grelha de prob-
lemas acabam saindo resolvida. A titulo
de exemplo, citou a questdo de unides
prematuras, gravidez precoce, que, como
refere, minam todo um futuro e a vida de
um pais.

Muito mais do que colher a mensagem, o
nosso entrevistado apela para que “colo-

quemos em prética, porque ouvimos que
€ a nossa cena, entao temos que viver a
nossa cena, levarmos isso em consider-
acdo, ndo somente para ficar bonito na
foto, no video ou no papo,” acrescentou.
A prostituicdo, de acordo com Fontinha
(2001:75) é a efectivagdo de praticas
sexuais hetero ou homossexuais, com
diversos individuos e remuneradas,
num sistema organizado. No contexto
mogambicano é possivel ver alguns gru-
pos organizados, onde o espago da pros-
tituicdo funciona como um mercado de
oferta e procura, isto é, oferta por parte
da mulher, que se vende, e procura por
parte do homem, que a compra, sendo
praticado muitas vezes pela camada ju-
venil. Essas praticas, em Mocambique,
remontam o periodo colonial.

Sem parcialidade na questao do uso do
preservativo, a nossa equipe de reporta-
gem quis saber de Obedes o seu pensa-
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mento a respeito dessa realidade.
“Temos que acreditar que a vida é uni-
ca e é muito fragil. E como um copo que
estd na mao, que escorrega e quebra, e
nem que tu voltes a colar, aquilo ja néo é
mais um copo. E um copo quebrado que
foi remendado. Entdo cabe a cada um
cuidar da sua vida e preserva-la, acima
de tudo. Néo julgo de nenhuma maneira
as escolhas de cada um. Cada um sabe
que situagdo o/a levou a chegar aonde
estd. Entretanto é preciso que cada um,
onde estiver, esteja sempre no porto
mais seguro que houver neste mundo.
Se estamos neste lugar, que seja o lugar
mais seguro onde estamos, porque a vida
¢ tao fragil e pode quebrar-se a qualquer
instante”

Obedes foi mais a fundo e relatou que a
consciéncia sobre a vida é a necessidade
de se cuidar e cuidar dos outros, porque
“ndo é somente por nos. E por toda uma
comunidade. Nao sabemos por via de

quem chegard o virus, quem encontrara
e depois para quem passaremos. E pre-
ciso que nos cuidemos de todas as ma-
neiras possiveis, porque essa ¢ A NOSSA
CENA.

“O meu conselho para jovens e adoles-
centes, em actividade sexual, é que usem
ANOSSA CENA.
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Professor incentiva divulgacdo da campanha A NOSSA CENA

Edgar Fernando
Professor

Muitos sdo os que ainda desprezam o uso
do preservativo, e esta campanha carrega
a missdo de elucidar as pessoas quanto
a necessidade do uso deste dispositivo
sanitdrio protector, e é nesta senda que
A NOSSA CENA foi concebido, e estd a
ser implementado, na Matola, para con-
sciencializar os adolescentes e jovens.

Edgar Fernando, professor que lecciona
a lingua inglesa na Escola Secundar-
ia Sa0 Damaso, na Matola, foi um dos
participantes do lancamento da cam-

panha A NOSSA CENA. Garante que
“foi muito bom estar aqui e foi oportuno
trazermos as criangas que estdo na fase
de crescimento, e essa mensagem ¢ justa-
mente para elas, apesar de nés também
fazermos parte. Muitos estio cientes so-
bre a existéncia de doencas sexualmente
transmissiveis, inclusive o HIV, mas
pouco sao os que aderem a esses méto-
dos de prevengdo. Esta campanha tem
como objectivo dotar os adolescentes e
jovens desse conhecimento. E mais para
elas terem nogdo daquilo que é a pro-
tec¢do contra o HIV. Muitos sabem que
o HIV existe, mas a divulga¢ao de como
se proteger dessa doenga ¢ muito escas-
sa. Entdo, acho muito oportuna a imple-
menta¢do desta campanha para que os
jovens tenham nogdo de como se prote-
ger contra o HIV usando o preservativo.”
O mau uso do preservativo é um dos
grandes motivos que faz com que o mes-
mo estoure (se estrague). Na campanha,
os adolescentes e os jovens tiveram a
prova de que o preservativo, quando
bem usado, pode ndo estourar. “Acho
que também foi claro para as criancas
que o preservativo nio sé serve para pre-
venir contra o HIV, mas também contra
outras doencas e gravidezes indesejadas.
Foi de facto uma abertura de um pro-
grama muito importante. Sabendo que
também vao passar pelas escolas fazen-
do essa campanha, é uma valia para nos,
porque a comunicagao em casa tem sido
um pouco dificil entre pais e filhos”, disse
Fernando.

O tabu ¢ ainda um dos grandes calca-
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““Hoje em dia as meninas comegam a sua vida sexual muito

cedo”

Sao palavras de uma mae residente no
bairro da Liberdade e vendedeira do
mercado Mahlampswene, no municipio
da Matola. Chama-se Olivia Nhantum-
bo, de 43 anos de idade e mée de qua-
tro filhos, dos quais duas sao meninas.
Nhantumbo contou a + Jovem o drama
vivido na adolescéncia de uma das suas
filhas.

“A Minha filha comegou a namorar mui-
to cedo, com 14 anos. Eu dava-lhe por-
rada para ela deixar. Eu aconselhava-a
a estudar e nio correr atrds de homens,
porque correr atras de homens nao é
vida. Mas ndo é facil segurar essa ger-
acao. Hoje em dia as meninas comegam
a envolver-se com rapazes muito cedo e,
consequentemente, iniciam a vida sexual
precocemente. Muitas vezes s6 admiras:
a sua filha ja esta gravida!”

Com um semblante aparentemente in-
dignado, Olivia conta que a sua filha
levava cerca de trés dias fora de casa e
ficava em casa de homens a namorar,
sem saber do seu paradeiro. Através das
amigas da filha, conseguia localiza-la.
Questionada se conversa sobre a sexuali-
dade com as suas filhas, a vendedeira rev-
elou: “sempre fui aberta com as minhas
meninas. A minha filha mais velha era
muito malandra. Namorava muito. Ag-
ora, que vejo que cresceu, CONverso con-
stantemente com ela. Sempre lhe digo
para usar o preservativo, prevenir-se,
porque agora ha muitas doengas... pode
apanhar ITS e gravidez de qualquer ma-
neira sem saber onde teve’, respondeu a

Vendedeira do mercado Mahlampswene

senhora Olivia, acrescentando que:

“Eu digo isso porque consigo ver pelo
comportamento. A minha filha nunca
teve iniciativa de me abordar sobre sexo.
Eu apenas percebo pelas atitudes. A filha
quando ¢ tua, tu percebes pelas atitudes
que aqui ha situagdo X e Y. Eu, como
mae que quer o bem dela, sempre falo
sobre esses assuntos, e agora percebo
que a vida sexual dela esta bem orienta-
da”, prossegue Olivia. “Eu fago a minha
parte como mae e encarregada de edu-
cagdo, para que ela mantenha relagoes
sexuais, mas pelo menos a prevenir-se e
a formar-se.
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Ha maes que ndo educam as suas fil-
has, sequer falam sobre a sexualidade e
preferem vé-las a desviarem-se. A essas
maies, a nossa entrevistada aconselha a
optarem pela educagdo sexual no seio

familiar: “é importante sentarmos com

as nossas filhas, falarmos sobre sexo e
importancia do uso do preservativo.
Hoje em dia vemos muitas criangas a

r W A °}

dormirem nas discotecas e a transarem
(saca as cenas) com homens de qualquer
maneira. Eu costumo dizer que a ed-
ucagdo parte de casa. Se a crianga for
bem-educada em casa, dificilmente vai
se desviar. Entao vamos cuidar das nos-
sas criangas.” — apela a vendedeira e mae
de 43 anos de idade.
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Safy Novelo: “ Prefiram o sexo para mais tarde”

Safy Novelo

Médica - Fundagéo Ariel na Matola

Safy Novelo, Médica na Fundagdo Ari-
el, na Matola, durante o lancamento
d’A NOSSA CENA, em relacdo a saude
sexual e reprodutiva em prol do bem da
juventude mocambicana, sauda a ini-
ciativa, mas entende que o ideal seria os
adolescentes adiarem a actividade sexual
para mais tarde.

A NOSSA CENA ¢ uma campanha im-
portante e necessaria para a comuni-
dade, principalmente para os jovens e
adolescentes, porque,apesar da divul-
ga¢do de muita informagédo sobre o HIV,
ainda hd um aumento significativo de
casos positivos, principalmente nos ad-
olescentes e jovens e, como refere, hd
um trabalho muito sério que se deve
continuar a fazer com os adolescentes e
jovens e nio so6. E importante também-
haver uma coordenagdo entre os que
estdo a lancar a campanha, os mentores

do projecto e os servicos de saide, que é
para ver até que ponto hd uma resposta
satisfatoria naquilo que é o objectivo da
propria campanha’, anotou Novelo.

Em Mogambique, a classe feminina
¢ a mais afectada pelo HIV devido a
questdes socio-culturais e biologicas.
Um dos factores que mais contribui é a
dependéncia econémica da mulher em
relagao ao homem, o que implica medo
de exigir o uso do preservativo, facto
que, segundo Safy Novelo, ndo s6 afec-
ta mulheres que tém baixa escolaridade,
porque mesmo as que tém algum nivel
académico, nao tém capacidade de nego-
ciagdo do uso do preservativo e acabam
ficando infectadas pelo virus.

“H4 um trabalho muito sério que tem
que se fazer com as raparigas para em-
pondeira-las para terem este poder de
dizer agora nao. Eu quero adiar para
mais tarde. E claro que a questdo do en-
volvimento em actividades sexuais tem
muitos outros factores em volta. Por ex-
emplo, ha maes que nio tém condigdes
para cuidar dos seus filhos e acabam
vendendo o seu corpo. Sdo vdrias as
areas que precisam ser envolvidas, como
a educagdo, a satde, a juventude e o em-
prego, ou seja, um leque de actividades
que possam ajudar a rapariga a desen-
volver-se melhor, a ter mais oportuni-
dades de emprego e escola. E impor-
tante abordar esses aspectos ndo s6 com
as raparigas, mas também com os seus
cuidadores. Os seus pais devem ser a pri-
meira linha de interven¢ao’, sugeriu Safy
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Novelo.

Além do que fizemos referéncia, a nossa
entrevistada sugere que se dé oportuni-
dades as raparigas de terem um auto-em-
prego, para que possam satisfazer as suas
necessidades basicas. Os actores-chave
na comunidade também sdo uma parte
crucial nessa luta:“os lideres comunitari-
os tambémtém um papel muito impor-
tante, porque eles sao ouvidos ao nivel
da comunidade, entdo, envolvé-los na
educacdo da comunidade em relagdo
aprotec¢do da rapariga ¢ muito bom.”

A gravidez precoce continua a afectar as
meninas no pais e ¢ a consequéncia mais
comum dos casamentos prematuros.
Nota-se que ha um desafio em relagdo
a este tema, na perspectiva de reduzir o
indice de prevaléncia e proteger os dire-
itos da rapariga, de acordo com Safy, é

preciso trabalhar com as criangas, educa-
las no sentido de néo se deixar envolver.
Ao nivel das escolas, os professores, os
conselhos de escola, nas igrejas devem
abordar essas questdes, falar principal-
mente da desvantagem de uma rapariga
ter uma gravidez precoce.

Um outro factor, nio menos importante,
¢ a interacgdo entre os pais e filhos: mui-
tos adolescentes queixam-se da dificul-
dade em conversar com os pais sobre
sexo e tantos outros assuntos marcantes
na adolescéncia. Esses temas deixam os
adolescentes constrangidos e envergon-
hados.

“Ha uma necessidade de trabalhar tam-
bém com os pais neste sentido de serem
eles os primeiros a interagir com os seus
proprios filhos, a explicar aspectos sobre
saide sexual e reprodutiva, porque os
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pais ndo falam, mas os filhos, de algu-
ma maneira, acabam tendo interac¢do
entre outros adolescentes e a mensagem
que passa entre eles ndo é das melhores,
porque no lugar de estarem a passar con-
hecimento ou algo que os protege, ficam
mais susceptiveis, porque muitas vezes
querem imitar aquele que ja comegou a
ter relagdes sexuais, porque, depois de
uma sessdo, geralmente, dizem que foi
bom. Entdo é preciso ter a presenga de

um adulto, principalmente os pais que é
para abordarem essa questdo.”

Novelo aconselhou aos adolescentes para
que adiem a actividade sexual para mais
tarde. “Este é o grande conselho: usem o
preservativo. Mas o primeiro conselho é
a abstenc¢do.Vamo-nos dedicar a escola,
mais tarde a gente vé, porque sendo fi-
cam perdidos. Abster-se, por enquanto,
e mais tarde (quando comegarem), usem
o preservativo.”
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Alunos da Escola Secundaria de Infulene aderem a A Nossa

Cena

... garantem que vao distribuir os preservativos aos colegas
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O langamento da campanha A NOSSA
CENA foi bem acorrido pelos alunos de
diferentes escolas da Matola. No fim do
evento, o atrio do Conselho Municipal
da Cidade da Matola ficou recheado de
educandos com caixas de preservaivos
nas maos, facto que chamou a atengio
da imprensa.

Sem hesitar, a equipe de repostagem da
+ Jovem, em entrevista colectiva, con-
versou com cinco deles, dos quais qua-
tro meninas e um menino, com idades
compreendidas entre 15 e 16 anos de
idade, todos eles chefes de turmas e
frequentam a 102 classe, na Escola Se-
cunddria de Infulene.

Os petizes classificaram o evento como
interesante, porque “aprendemos muito
sobre a vida sexual, como nos prevenir
de algumas doengas, como temos que
usar o preservativo. Foi muito bom.
Gostamos e divertimo-nos muito’, se-
gundo disse um deles.

Um dos depoimentos que soou muito
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na interacdo foi do menino, que revelou
a equipe que um dos maiores aprendiza-
dos, na campanha, foi a elasticidade do
preservativo e, segundo conta, carregava
concepgoes destorcidas sobre o preser-
vativo, como por exemplo, quese rompe
sempre durante a relagdo sexual, pelo
que optava, algurnas vezes, em transar
sem protecdo. Entretanto, “depois do
aprendizado adquirido nesta campanha,
prometo nunca mais transar sem o pre-
servativo” —referiu o aluno, de 16 anos de
idade.

As meninas, que, por sinal, ndo inicia-
ram a sua vida sexual, contam que a ideia
dos preservativos em sua posse é de dis-
tribui-los nas suas turmas: “vamos dis-
tribuir os preservativos e ensinar os co-
legas que ndo tiveram oportunidade de
cd estar a usarem o preservativo, porque
alguns deles ndo usam o preservativo.
Fazem sexo sem protecgdo, e assim eles
poderio se previnir das doengas sexual-
mente transmissiveis.”
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Educacao sexual nas Escolas: a importancia de ensinar sobre

preservativos

A educacio sexual tem se revelado uma
arma bastante poderosa para munir os
adolescentes e jovens de conhecimentos
bastantes para se precaverem contra as
Infec¢oes de Transmissdo Sexual (ITS) e
Gravidez indesejada.

Edson Maposse, de 16 anos de idade,
aluno da Escola Secundéria Zona Verde,
conta que muito cedo iniciou a sua vida
sexual, concretamente aos 14 anos de
idade, altura em que ainda ndo tinha
aprendido algo sobre o assunto.

Edson é o exemplo de muitos jovens que
tém iniciado a sua vida sexual sem antes
ter tido uma orientacdo por parte dos
mais velhos, e porque isso, para alguns
circulos da sociedade, ainda é um tabu.
Ele conta que “na sua primeira experién-
cia, foi de forma desprotegida: foi na fé,
e isso valeu-lhe uma gonorreia, uma vez
que a Unica coisa que ele ouviu do seu
irmdo mais velho foi encorajamento,
para eu continuar, e disse que eu devia
ser esperto.”

Edson Maposse
Aluno

Depois do duro aprendizado, actual-
mente Edson tem usado o preservati-
Vo e ja esta ciente do risco de contrair
doengas que sdo transmissiveis sexual-
mente. “Ja ndo confio nas pitas de agora.
S6 confio numa virgem”, disse Edson.

Luciano Manguele, de 16 anos de idade,
ja iniciou a sua vida sexual e, actual-
mente, com 18 anos, conta-nos que a sua
primeira experiéncia sexual foi sem o
uso do preservativo. “Eu trazia comigo o
preservativo, e havia colocado, contudo,
a minha parceira ja era uma pessoa acti-
va sexualmente, e ela dizia que o preser-
vativo lhe aleija. E foi assim que transei
sem o preservativo’, esclareceu Luciano.

i A
s
LucianoManguele
Aluno

O facto que chamou a nossa atengéo foi
quando ele disse nunca ter conversado
antes com alguém a respeito do uso do
preservativo e que a mae sd veio a desco-
brir um ano depois de ele ter comega-
do a praticar o sexo. “Quando iniciei a

Setembro 2023 | www.maisjovemmoz.com | www.anossacena.co.mz rlo om 41



rlcﬁfem

minha vida sexual ninguém partilhou
nada comigo.”

Luciano desperta a “malta” jovem ilus-
trando que ha uma necessidade de usar
0 preservativo, porque até aos dias de
hoje existe um grupo de pessoas que nao
acredita em doengas, e ele deixa claro
que, realmente, elas (doencas) existem.

Ainda na Escola Secundaria da Zona
Verde a + Jovem entrevistou o finalista
do ensino médio Ernesto Francisco, de
19 anos de idade, que contou um pouco
do seu historial e do conhecimento que
ele carrega acerca da importancia do uso
do preservativo.

Ernesto Francisco
Aluno

“Iniciei a minha vida sexual h4 trés anos,
e tive uma influéncia de amigos e, em
simultaneo, sentia-me preparado’, disse
Ernesto.

Preparado para iniciar a vida sexual, mas
sem nenhum conhecimento, isso em
nenhum momento o impediu de repe-
tir tantas e tantas outras vezes, até que
0s pais tiveram conhecimento e adverti-
ram-no sobre a necessidade de evitar en-

L }

volver-se sexualmente sem preservativo.

Conhecimento é poder

Olinda Ana Nguenha, 17 anos de idade,
112 Classe, é umas das poucas que ain-
da cedo foi “entulhada” com bagagem de
conhecimento suficiente para se prevenir
das doengas transmitidas sexualmente.
Vive com sua avo, que foi responsavel em
ensinar sobre os segredos da vida sexual
e do uso do preservativo. “Ela sempre
disse para eu usar o preservativo e para
fazer o planeamento familiar”

£

"Olinda Ana Nguenha

Aluna

Muitos sdo os mitos a respeito do uso do
preservativo, um dos quais reside sobre
o suposto facto de este provocar algumas
dores. Olinda é sexualmente activa e
diz usar sempre o preservativo, “porque
sO assim iremos escapar das doencas e
. . . »
gravidez indesejada.

Marlene Abele Fernando Alice, 16 anos
de idade, 122 Classe, de forma prematu-
ra a mae deu-se a missdo de semear nela
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tudo quanto importa para o seu aman-
ha: “sempre que praticar relagoes sexu-
ais tenho que usar o preservativo’, disse
Abele

Por estar inserida numa sociedade, Mar-
lene tem sofrido mas influéncias para
iniciar a sua vida sexual. As amigas dela
tém dito “faz, porque s6 do6i uma vez”
Muitas sdo que iniciam a sua vida sexual
por influéncia de terceiros e, para pio-
rar, sem conhecimento basico a respeito
do uso do preservativo, assim como das
doengas transmissiveis sexualmente.

Marlene F. Alice
Aluna
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Pai conta historia de filhas que s6 aprenderam com a vida

Pedro Almeida
Ancido

Chama-se Pedro Almeida. Tem 67 anos
de idade e vive no bairro de Tsalala, no
Municipio da Matola. Interpelado pela
equipe da + Jovem, na rua do Bairro
Mahlampswene, o ancido fez uma via-
gem ao passado e resgatou os hdbitos e
custumes que caracterizavam a sua ger-
acao, no que tange a sexualidade e, igual-
mente, fez um cruzamento com a actual-
idade. Na mesma senda, contou o drama
vivenciado na educagdo das filhas.

“Os nossos pais eram bastante rigorosos
e ndo queriam que nos hamorassemos. A
nossa dedicagdo eram os estudos. Tudo
era controlado. Tinhamos tempo de ir
a escola, jogar futebol, fazer actividades
domésticos e trabalho para casa. Nao
tinhamos tempo de namorar. Era essa

a educagdo que nos davam. Entdo, com
a ocupac¢io nio tinhamos tempo e nem
pensavamos em namorar’, comegou por
contar tudo, ao detalhe.

“Nos consideravamo-nos irmios, e era
normal quando alguém tivesse uma
idade de namorar, e saisse de um bairro,
para o outro para ter com a sua namora-
da. As pessoas tinham que saber quem
ele era. Ele era aconselhado a ndo brincar
de namorar. Nédo podia sair de um bair-
ro para o outro para brincadeiras. Tinha
que levar a relagdo a sério. E ndo é isso
que vemos hoje em dia’, conta Almeida.
“Os milicianos (for¢a pramilitar de segu-
ranga), na altura, faziam controlo. Quan-
do encontrassem um jovem a namorar
na rua, pegavam nele e apresentavam

44 l'lo €M Setembro 2023 | www.maisjovemmoz.com | www.anossacena.co.mz



riojem

aos pais da menina e perguntavam se o
conheciam. Caso nao fosse reconhecido,
tomava-se medidas (porrada). Essa for-
ma de educar, nos tempos, funcionou,
porque as pessoas tinham medo de ficar
na rua a namorar. Tinham que se apre-
sentar em casa dos pais, caso tivessem
idade de namorar. Era ditadura, mas era
ditadura educativa. Isso foi nos anos 70,
80... até em 76 era assim. O que chamam
de preservativo hoje antes era designado
camisa de vénus”

“A minha avé dizia assim: se vocé traz-
er uma mulher gravida aqui em casa vai
dormir na rua”. Entdo vivi sempre com
medo, razao pela qual me casei tardia-
mente” - lembra.

No casamento, o idoso de 67 anos de
idade fez somente duas filhas, das quais
uma tem 35 anos de idade e a mais nova
26. Pedro conta que a educacagio dos fil-
hos, no seu tempo, era dada em fungéo
do género, ou seja, as maes cuidavam
das filhas, e os pais dos filhos. E essa a
filosofia que usou na sua familia. Por iro-
nia do destino, e por ter gerado somente
meninas, Pedro teve que dar toda a re-
sponsabilidade de educar as suas filhas a
sua esposa.

Pedro teve que assistir a sua filha mais
nova a mergulhar em namoro precoce.
“A minha filha comegou a envolver-se
com rapazes na adolescéncia. Eu percebi
que o comportamento dela estava a ficar
diferente, e quando tentava intervir a
made questionava: vocé quer se casar com
as tuas filhas? A partir dai travei, nao
pude dar explica¢do sobre a importancia
do uso do preservativo’, desabafou.
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E o pior aconteceu: a sua filha mais
nova engravidou com apenas 14 anos
de idade, facto que decepcionou o nos-
so entrevistado: “fiquei muito triste. Eu
queria que as minhas filhas concluis-
sem os seus estudos e depois formassem
os seus lares. A mais velha vale a pena,
porque engravidou com 27 anos.”

A medida e ao critério do tempo, a vida
foi se encarregando de dar as melhores
licoes a filha de Almeida. O desejo de
mudar o cendrio bateu a porta e a meni-
na assumiu as responsabiiades dos seus
erros.

“Hoje eu tenho orgulho das minhas fil-
has, porque eu e a minha esposa cuid-
amos dos nossos netos e elas (as filhas)
prosseguiram com os estudos. A minha
filha cagula conseguiu concluir o curso
de Engenharia Quimica. A mais velha
comegou a ver que estava a ficar atrds...
também voltou a escola. Matriculou-se e

hoje, gragas a Deus, ¢ finalista do curso
de Licenciatura em Enfermagem Geral.
Acataram o conselho da mie, e os meus
netos, um tem oito anos e outro tem 12.
Agora as minhas filhas usam o preserva-
tivo’, relatou.
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Isabel Chissone ensina uso correcto do preservativo

A 16 de Setembro comemora-se o dia
global do preservativo feminino. Neste
ano, as comemoragdes comegaram antes
do dia esperado. Mulheres funcionarias
do sector publico da provincia de Ma-
puto desfilaram no dia 15 de Setembro,
na famosa paragem Jodo Mateus, no
Municipio da Matola. O objectivo era
levar a informacao sobre o aumento da
criagio da demanda do preservativo
feminino FC2 para a populagdo sexual-
mente activa e a distribuicdo do referido
preservativo.

O preservativo feminino é pouco divul-
gado e, consequentemente, pouca gente
conhece a literacia para o seu uso cor-
recto e consistente. Além disso, hd mitos
que contribuem para que aquele preser-
vativo praticamente seja menos usado
em relagdo ao masculino.

Segundo Isabel Chissone, assistente para
Coordenagdo com a Sociedade Civil
e Ponto Focal dos Direitos Humanos,
no Conselho Provincial de Combate
ao SIDA na provincia de Maputo, para
além da palestra e literacia para o uso
correcto do preservativo em diferentes
pontos, o mesmo sera disponibilizado
gratuitamente.

“Aqueles que estiverem a passar pelo
mercado, numa paragem de autocarro
vao apanhar o preservativo feminino.
Aquele que estiver a ir para uma bomba
de combustivel para abastecer, também
vai encontrar o preservativo feminino.
Para dizer que hoje todos os que sairem
de casa terdo acesso ao preservativo
feminino’, esclareceu.

— ]h S, /
" Isabel Chissone
Conselho Prov. de Combate ao SIDA

Chissone afirma que o objectivo era que
todas as pessoas, sejam elas homens ou
mulheres, pudessem levar os seus pre-
servativos. Mulheres, para usarem, e
homens para oferecerem as suas parcei-
ras.

Isabel falou também de desafios e rela-
ta que “a adesdo ao preservativo fem-
inino ainda é um calcanhar de Aquiles
por causa do mito de que o preservati-
vo ¢ grande e as mulheres pensam que
¢ enorme, que nao vai entrar dentro da
vagina e que nalgum momento o preser-
vativo pode até desaparecer dentro do
o6rgao genital. Entdo, esta literacia vem
favorecer. Nos temos alguns modelos
pélvicos que sao modelos de 6rgao geni-
tal feminino. Vamos explicar como é que
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a mulher deve usar o preservativo, como
deve introduzir, como deve retirar e faz-
er com que praticamente nao saia dentro
do 6rgao genital’, explicou.

A literacia, segundo conta, sera feita
com base em modelo pélvico para fa-
cilitar a compressao e ird desmistificar
alguns mitos em relagdo ao preservativo
feminino e fazer com que a populagdo
praticamente tenha o preservativo em

sone, ¢ a técnica ou a pratica de usar o
preservativo. O terceiro € a negociagdo
entre o homem e a mulher, se quem
usa o preservativo ¢ um ou o outro. Os
homens, nalgum momento, preferem
que sejam eles a usarem o preservativo
masculino.

Como refere Isabel Chissone, “o ultimo
desafio é a presenca de parceiros, porque
precisamos de parceiros que trabalham
na area do HIV, principalmente na area
de disponibiliza¢ao deste insumo sani-
tario. NOs, como secretariado executivo,
ndo temos muita condicdo financeira
para poder sempre abastecer os locais
onde disponibilizamos os preservati-

r

causa em concorréncia com o preserva-
tivo masculino.

O maior desafio é a promogéo, por um
lado, e, por outro, é a consensualizagdo
das pessoas para a adesdo ao seu uso. O
preservativo feminino surgiu depois da
existéncia do preservativo masculino,
por isso todo mundo conhecia o preser-
vativo masculino.

O segundo desafio, de acordo com Chis-

vos e queremos que o sector publico, o
privado e a Sociedade Civil colaborem
para que estes elementos sejam os nos-
sos termos de ligagao para disponibilizar
o preservativo nos pontos de acesso.

A activista, além de se referir ao preser-
vativo feminino, num ambiente de muita
descontrac¢do e interac¢ao, ensinou aos
artistas, jornalistas, apresentadores, para
que, por sua vez, espalhassem a infor-
macao sobre o uso correcto e consistente
do preservativo e as suas vantagens.
Chissone fez demonstracdes tanto do
uso do preservativo feminino, assim
como masculino e referiu-se, também, a
vantagem do uso de lubrificantes.
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O CNCS Experimenta Um Projecto Integrado De Criagao De
Demanda E Realizagcao De Campanhas para o Preservativo no

distrito de Boane.

USA 0S PRESER\IATI\I[]S VIAHALA!

FALES BEW

De Dezembro de 2022 a Maio de 2023,
o Conselho Nacional de Combate ao
SIDA (CNCS) em Mogambique iniciou
um projecto-piloto para encorajar mais
pessoas a usar preservativos gratuitos
fornecidos pelo Governo. Em compara-
¢do com alguns outros paises africanos,
Mogambique tem uma taxa baixa relati-
va ao do preservativos e das taxas mais
elevadas do HIV, principalmente porque
nio hd pessoas suficientes com acesso a
preservativos e ndo ha pessoas suficien-
tes que os queiram usar.

O CNCS levou a cabo este projecto-pi-
loto seguindo os métodos de sucesso
utilizados pelo sector privado. Estabele-

ceu uma parceria com o Fundo Global,
o Conselho Provincial de Luta contra
a SIDA (CPCS), Organizagoes Comu-
nitaria de Base e o Project Last Mile, que
prestou apoio técnico. Para abordar o
problema da baixa utilizacao de preser-
vativos, utilizaram uma abordagem que
se alinhava com a Estratégia Nacional do
Preservativo. Esta abordagem envolveu
tanto a criagdo de um desejo por preser-
vativos (Pilar 2: Criar Demanda ao pre-
servativo) como a garantia de que as pes-
soas poderiam obté-los facilmente (Pilar
3: Aumento da acessibilidad e disponib-
ilidade do preservativo para satisfazer a
demanda ).

O projecto-piloto decorreu em Boane,
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que ¢ um distrito préximo da capital,
Maputo. O CNCS escolheu este distri-
to porque tem uma mistura de algumas
areas urbanas e rurais, algumas areas
menos desenvolvidas, lugares com mui-
to e pouco povoados, e uma mistura de
diferentes tipos de residentes. Ao fazer o
ensaio aqui, puderam ter uma boa ideia
de como o projecto poderia funcionar se
fosse alargado a outros locais.

O projecto langou uma campanha de

)

marketing criativa chamada Fazes Bem
para encorajar mais pessoas a usar 0s
preservativos. A campanha utilizou ma-
teriais apelativos, como pinturas de pare-
de coloridas e autocarros decorados para
que todos soubessem que os preserva-
tivos fornecidos pelo Governo siao uma
boa escolha. Também se certificaram de
que os preservativos eram faceis de en-
contrar, colocando-os em mais de 150
locais convenientes, e acompanharam
o numero de preservativos usados para
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perceber se o projecto estava a funcio-
nar. Nestes locais, estavam disponiveis
cartazes e materiais promocionais para
divulgar a utilizagdo de preservativos.

O projeto-piloto teve resultados mui-
to bons. Estima-se que o numero de
preservativos gratuitos fornecidos pelo
Governo foi utilizado no distrito mais
do dobro do que anteriormente. 88% da
populagio teve uma reagdo muito positi-

s s

va a campanha, e foi distribuido um total
de 1,2 milhdes de preservativos durante
o periodo de seis meses.

O CNCS e os parceiros estdo gratos pelo
apoio de todas as partes interessadas que
tornaram este projecto-piloto possivel.
Estdo agora a pensar em expandir este
piloto bem sucedido a mais dreas no fu-
turo
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AMODEFA a nivel da provincia de Maputo conta com um total

FACuATrva

Associagao Mogambicana para o Desen-
volvimento da Familia (AMODEFA)
com 34 anos de existéncia, ¢ uma ONG
que visa promover ac¢des de promogio
de advocacia em Direitos sexuais e repro-
dutivos para adolescentes e jovens dos
10 aos 24 anos. As suas intervencdes sdo
feitas pelos educadores de pares/ activis-
tas dentro e fora das escolas. Onde tem
feito palestras, debates, mesas redondas,
campanhas porta a porta, em matéria de
saude sexual e reprodutiva incluindo o
HIV/ SIDA. Para além de ac¢des de sen-
sibilizagdo para a prevencéo os activistas
da AMODEFA tem como missdo criar
demanda para os servigos clinicos a nivel
dos SAAJ- servigos amigos dos adoles-

de 65 membros juvenis, sendo 26 rapazes e 39 raparigas.

—

centes e jovens nas unidades sanitdrias
assim como na AMODEFA.

Foi no ambito da parceria com o secre-
tariado executivo de combate ao HIV/
SIDA, que AMODEFA se juntou a cam-
panha de sensibiliza¢ao para o uso cor-
recto e consistente na camada juvenil a
nivel da cidade da Matola.

Como essa campanha AMODEFA espe-
ra conscientizar os adolescentes e jovens
no uso do preservativo de forma correcta
e consistente para que a camada juvenil
possa através desta campanha assumir o
protogonismo principal na prevengéo e
combate as ITS, e o HIV.
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